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本报讯（ 记者郭东波

18日上午，我校2015

级新生军训 汇报 大 会暨本科 生 开学 典礼 在 奉贤 校区

田径场隆重举行。校领导刘宇陆、宋敏娟、张艳萍、叶银忠、张锁怀及上海警备区特警团副 参谋长、军训 团团长平兴福出席。典礼由校党委副书记、副校长张艳萍主持

在军 训汇 报大 会 开始前，

首 先 举行 了以“勿 忘国

耻、圆梦中华”为主题的“开学第一课

。张艳萍

讲话。她指出

，

84 年前的今天，日本军国主义在我国东

北蓄意制造“九·一八”事变，中国人民由此开始了长

达14 年的浴血抗日战争。今年还是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70 周年，今天，学校举行隆重的升国旗仪式，旨在让广大师生铭记历 史，警示未来们要自觉肩负起历史，为实现中华

民族伟兴的中国梦自己力量

护旗队高擎着国旗，迈着矫健有力的步伐穿越操

场走向升旗台，全场师生面向国旗

，在雄 壮的国歌声

中，五星红旗冉冉升起。

随 后举 行 了 军 训 汇 报大会。校 长刘 宇陆 在 军训团团长的陪同下 依 次检 阅了各军训方队。

参 训 学 生

方阵，以响亮口 号 和豪

迈的气势依次走过主席

台，他们斗志昂扬、意气风

发，展现出我 校大 学 生 奋

发向上 的勃 勃生机。男子拳术方女子拳术方女子 匕首方队子擒 拿

与反擒拿 方队等 精彩 表 演

尽显军人本色，赢得全场热烈的掌声和欢呼声。军训汇报大会后，举行了2015级本 科生 开学 典礼。刘宇陆以《拥抱理想担使命 挥洒青春存高远》为

题发表典礼致辞，代表学校对成为上海应用技术学院

大家庭新成员的广大2015级新生表示热烈欢迎

，他指

出，今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年，大学生参加军训锤炼自我，就是将爱国精

神和拼搏精神内化于心、外化于行的过程。他

向新生

介绍了我校风雨六十一载的办学历程、发展之路、辉煌成就。他指出，上海应用技术学院是一所有着光荣与梦想的大学，它确立了“崇尚实践，回归工程，厚德精技，成人成才”的工程教育理念和“培养具有创新精

神、实践能力、国际视野的卓越一线工程师

”的人才培

养定位，构建了“砥砺知行、厚德精技”的工程师文化，探 索并 形成了高端应用 技 术人才培 养 模式。他从理想、现实、自我三个维度和新生们畅谈了三种“情怀”：

面对理想时要拥有“咬定青山不放松”（下转第3版）

本报讯
（记者尤隽）“教”与
“
学”一直
被视为学校的根本。然而如
今的大学校园
内，有相当一部分数量
的教师因为
这样那样
的
原
因将
重心偏离
了课
堂
教学
，也有很多
学生沉溺
于课堂外
的世界，对学
习抱
着
得过且
过的心态
，师生
间更是缺少共同交
流探讨的氛围。
针
对这种
怪象，上海
市教委推出了“
市属
高校本科教
学
教师
激励计划
”
（
以下
简称“激励计划
”），旨在
构建
良好的“教
学生态环境”，让师
生的“
身
”、“
心
”重新回到课堂上
。今年
7月，我校的“激励计划”通过了
市教委的评审，被
批准
为正式试点高校。我校

也是上海市目前试点“激励计

划”
高校中唯一一所新建本科院
校
。
学校早
在2012年起就着手启动
“激励计划
”
方
案
的制订
工作，并将它
作为学校的重点工

作之一。学校成立了相关的领导小

组，出台了《上海
应用技术学院教
师
教
学工作
基本规范
》、《
上海
应用技术
学院
关于
进
一步
加强
中青年
教师
社
会（
工程）实践
的实施意

见》、《上海应用技术学院关于实施本

科生
培养系
列
导
师制试点改革的指
导意
见》等相关文件
。据统计
，学校先
后
修订、完善了35
项
相
关规章制
度
，从而
对“激励计划”的实施给予
了制度上的保证。
在“
激励计划”
实
施方
案中，教授、副
教授
上课课时数、青
年教师助
教工作、教
师坐班答疑
等都属
于
必须执行的规
定
动作
。其中
谈论最多的，就是
“坐班答疑
”和“
住宿答疑
”。众所周
知，高
校教师是
不坐班的，上课来
，
下
课
走，学生课后遇
到
问
题也
不能及时找
到教
师
请教
，师
生间
的关系也比较淡漠
。在“激励计划”方案
中，学校
对教
师坐班答疑
和住宿
答疑的时间进行了
明确的
规
定，从而进一步
规范
教师
的
教学行为。
这对学生
养成良好
的学
习习
惯也
是一种鞭策

。

外国
语学院的李
敏
同学对记者说：“虽
然以往也
可以通过
微信、
QQ
等方
式与老师联系，但面对面互
动式的答疑和
交流效果更好
，老
师也可以及时掌握学生的学习
状况和思想
动态。同时
也
增
进了
师生间
感
情。”学校在制定方案过程
中，
严格强调
规范
动作不
走样
，
保证
扎
实有
效地开展；
同时
在自选动作上，充分彰显我校的办学特色和专业
特点
。
比如
，设定了专业责任教授
及核心
课程责任教授，创新了组织形式
，彰
显了教
授
治学的
实
质；校企合
作联动培养
应用技术人
才
，凸显了应用技术人才的培养特
色
；坐班答疑和校内
自
习
辅
导则充分
利
用
现代
化
、
信息化的手
段，
建立了激励计划信息管理系统；
课
程“过程化考核”的
实
行，增加了学生课后的学
习
时间和
课堂的参与
度，
同时
也加
强了学生
与与任课教师的交流。
除
了学校层面外，
各
二级学院在制订本学院的
方案
时也充分结合了自身的专业特点。计
算机
学院强化
了
三级课程负责人制
度，
同时在“卓越工程师计划”基础上进一步加强校
企合
作和校企共建。艺术学院加强了青年
教
师的指导工作
，学
院规定40周岁以下、讲师及以
下
职称的教
师
必须与副教授、教授开展
一对
一结对，通过老教师的传帮带
，进一
步提升业务能力。马克思主义教育部在教师答疑上采取了灵活多样的方式，除专业课程
答疑
外，还鼓励教师担任社团导师、社会实
践
导师和社区导师，教师踊跃参与
。
师者，传道授业解惑也
。校
园内，无论是教授博导还是
院长书记
，站在讲台上，他的第一身份就是教师，上好课就是其首要任务。“激励计划”从形
式
上看，是
一
系列的刚性指标，但仔细
分
析这每一项指标，我们不难发现所有的目标和
内
容都是围绕着如何提升教学质量。其宗
旨
就是让学生受益，让教师发展，让“教”与
“学”回归
本原。本报讯
（记者王鸣彦
）伴随
着
中国
从
制造业大国向制造业强国迈进的铿 锵脚步和“大众创业
，
万众
创新
”的时代大潮，我校努

力营造创新创业的校园氛围，在课

程体系、实践平台等方面采取了一系列的举措，努力成为高校创新创业教育的先行者。学校坚持以“大工程观”构筑工程师文化，以工程师文化引领“三创”人才培养。“大工程观”重视学生综合素质和创新能力的培养，蕴含着丰富的工程师文化理念，如厚德精技、严谨务实、求真创新、道德诚信、人文情怀、实践精神，这些理念是高水平创新型应用技 术人才必备 的素质。为了让学生具备这些素质，学校牢牢抓住创新意识、创新创业精神和能力培养这一关键点，努力构建“知识能力与职业素养并重、课堂教学与实践教学并举、校内学习与企业社会实践融通、课内教学与课外习训互补”的应 用型人才培 养体系。学校成立大学生“创新创业创意教育中心”，将“三创”教育纳入到人才培养的全过程。将 创 新 创 业 创 意 教 育 纳 入 课
程体系

学校将创新意识、创新能力的培养贯穿于本科人才培养的各个环节。在二级学院的本科培养方案中，设立创新学分，将学生的创新活动与公共选修课程同等 对 待 ，以加强创新意

识与创新能力的培养。

开辟大学 生创新教育的“试验田 ”。2009年起，学校成立了工程创新学院，开设了工程教育实验班。借鉴CDIO工程教育模式和德国FH应用型（下转第3版）本科教学教 师 激励 计 划：让“教”与“学”回归本原 学校召开本科教学教师激励

计划实施动员大会及推进会

9月15日，学校召开本科教学教
师激励计划实施动员大会，校领导刘宇陆、宋敏娟、张艳萍、陈东辉、叶银忠、张锁怀出席会议。
校 长 刘 宇 陆 在动 员 大 会 上 讲话
指出，全校上下要深 刻 理解“激励 计

划 ”的本 质和 内涵 ，吃透精神，推动

完善各级实施方案。要以实施“激励 计 划”为契机 ，严格教学秩 序，
进一
步激发教师潜心本科教学 的动
力
和活力；要以过程化考核
为重
要抓手，

进一步推进人才培养 模 式、教 学 方

法和教 学内容 改革；要 以 推

进 课 堂

师生互
动、
课后辅导答 疑
为
抓手，进

一步促进教 学相长

，构 建 良 好的 教

学生态环境。副校长叶 银忠阐 述了 我
校 实 施

“激励计划”的实 质和基本要求

、工作方案、工作要求、经 费分 配 基
本
原则，要求努 力让
教师发 展、让学
生受益，切实提升我校
人才培养
质
量
。
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学校举行

2015

年军训 汇报大会暨新生 开学典礼



本报讯（通讯员 沈伟 ）9 月 6 日、20 日，2015 级中高、中本贯通培养班开学典

礼暨家长见面会分别在上海石化工业学校及上海信息技术学校召开。副校长叶银

忠，教务处、化工学院、高职学院负责人及专业负责人参加了见面会。

见面会上，叶银忠指出，中本、中高贯通学生是我校的准大学生，从新生报到的第

一天起，学校就会给予他们高度关注和关心。他勉励新生要不松懈、不气馁，形成良好

的品行素养，养成良好的学习习惯，为大学阶段学习打下坚实基础，成为今后化工一

线的栋梁之材。

中本贯通、中高贯通培养是上海市教育综合改革试点方案中招生改革的一个重

点项目，也是构建现代职业教育“立交桥”的重要举措。“化学工程与工艺”本科专业及

“应用化工技术”高职专业面向现代化工行业这一上海产业升级重点领域，具有行业

岗位技术含量高、知识结构特色明显、专业技能训练周期长





找 风 景

八月桂花香 孙庆华 / 摄

心声与感动
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上海，是一座温热而湿润的城

市。九月，我从北一路向南，来拥抱

这 个 繁 华 的 都 市 以 及 我 的 大 学 时

光。

应技大，这里将承载着我最美丽

的年少青春。

第一次走进校园，微风轻拂过

脸，所有草木都张开怀抱，散发出清

新愉快的味道。

一 切 都是脑海中幻想了无数次

的模样，小桥流水、草木繁茂 ，图书

馆高大气派。宁静舒适的环境里学

生们沉醉于书海。植 物 园里精心修

剪的花草宁静地生长，花房也 布 置

得温馨浪漫。教学楼在夕阳的点缀

中 披 上了神圣庄严的光辉。长发飘

飘的女生抱着书本穿越于这一路的

美好景色，最后也成为这良辰美景

的一部分。

不仅如此，还有热情的学长学

姐、亲人一般的老乡、体贴的室 友 、

负责的班导师、可爱的同学们和萌

萌哒的教 官 ，令我由于对环境陌生

而产生的焦虑逐渐烟消云散。

大学的生活伴随着军训展开，有

时起床还恍惚依 旧停 留在高中，但

是周围陌生而潮热的空气又让我在

异乡清醒。

从此故乡只有冬夏。

然而我拥有了应技大的春秋。

在这不燥不热的天气里，新的

学期又开始了。过了一个暑假后回

来，一切都恢复得和过去一模一样。

只是又涌入了一批新生，那般欣喜

若狂，那般不可一世。在他们身上我

仿佛看到了自己一年前的样子。初

入校园时，我看到草坪上闲庭漫步

的白鹭，也看到初长成的树苗，散发

着生长的欲 望，感觉就像是寻到了

自己的天地，那些过去岁月里的束

缚顷 刻消散。我身边走过形形色色

的人，操着不尽相同的口音，抱着不

同的书籍，可能心里还揣着不同的

梦，但都挂着相同的笑容。我奔跑进

一堆又一堆的人群，找寻自己的知

己。现在的新生们就同自己初进校

园一样，一下子就认识了一帮朋 友，

或互相结伴出去，或没日没夜地唠嗑。

上课途中，经过操场，看见一片片军绿色，人头攒

动，又是一年军训时。阳光透过云层倾泻而下，映着他

们的面庞。去年的时候，我也是这样，只是那时的天气

没有这么好，连绵的 阴 雨，我们在飘洒的雨点中挺直

着自己的身躯。有认识的学弟远远见我经过，冲我招

手，我也冲着他一笑。回头想想，这实在是人生之 趣

味，去年这个时候，我作为新生在挥汗如雨，现在却以

一个过来人的身份在这里感慨万千。

一年过去了，再次所见这些景象，对照现在的自

己，我能清楚地感受到发生的变化。以前一直不以为

意，现在发现大学校园确实是一个改变人的地方。刚

入校的我还有些年少无知，有些狂放不羁，但现在，心

静了，如细水涓流。虽然我依旧如过去那样热爱结交

新的朋 友 ，但是少了那种只顾玩乐的心态，懂得了收

敛。我不会像过去那样和新朋 友 没日没夜地玩耍交

谈，我知道要提早回宿舍收拾第二天上课所需的课本

和作业；我不会像过去那般见到熟识的人便一下冲到

他的面前，我明白即便远远地招一招手，友 谊也不会

因此而减少半分；我不会在上课时偷偷拿出手机在朋

友 圈里聊上几句，而是聚 精会神地听讲，因为知识的

海洋里有无穷的宝藏。

有天晚上，新生们邀我一起出去玩，混进新生群

里的我，更多的时候是看着他们戏耍，只在一旁附和

地笑着。也许每一个年级都会有他们专属的痕迹吧。

校园依旧是这个校园，只是又涌入了一群人，花

多开了三两枝，树增高了几厘米，以及我们又年长了

一岁。那个夏天，终究是过去的那个夏天。

如梦令·望月
黄叶红袍归迹，夜下古佛残影。

遥想广寒人，知否这边风景？

望月 ，望月 ，不要忘了归阙。

汽车在高速公路上颠簸，每开一小段就会停一

下，再挪动几步又动弹不得。我保持着同一个 姿 势在

座位上坐了一天，感觉连屁股都要坐出茧来。因为过

节的缘故，大家都往家赶。归心似箭，靶心就是家。

远远 望 去，高速公路上密密麻麻的车辆就跟我

们每天在 食 堂排队买饭一样，眼看着队伍一点点变

短，却还是连打饭的窗口都看不到。舅舅坐不住了，

下车出去透气，顺便跟人搭讪解闷，打探情况。车外，

有人点燃香烟，缭绕出呛鼻的味道，还有一对夫妇一

人一根棒棒糖，吮得跟小学生一样认真。

我正有一搭没一搭地拨弄着手机，妹妹忽然越

过我飞快地摇下车窗大声说：“姐 ! 那边好像有一大

片薰衣草！”我笑着说：“高速公路上哪来的薰衣草？”

“真有！”我扭过头，一下子被眼前的景象惊住了。那

朦朦胧胧如雾般的紫色，在阳光下好似一匹光滑如

水的绸缎，微微地闪着水晶般的光泽。我情不自禁地

赞叹：“好美 !”“这可不是薰衣草，它叫桔梗花，是高

速公路边随处可见的野花。”爸爸探过头来，见我们

一副不可思议的模样，便开始向我们介绍，“在高速

公路上开车，最怕景观重复，容易疲劳瞌睡。其实，高

速公路两旁也有很多漂亮的景色，乘着堵车，你们不

如找找风景吧。”

大自然 丝 毫 不 吝 啬 给 予 我们色 彩 。浓浓的 绿

荫，就像美丽的衣裙，点缀在荒原丘陵中，又像一 湾

清 泉 ，流 淌 在 幽 谷 间 。 道 路两旁 的 香 樟 ，细 细 上 前

看，老叶竟比新叶更娇艳，红绿相间，老 叶似 扁平 的

花朵，给人香山 红叶的遐想。树木间夹杂着一座座

小 矮房，青 色的 瓦，白色的墙 , 灰灰白白的 斑 驳 模 样

显得格外神秘。远处那些低矮的山峰 ,种满了绿油油

的 山 茶 树 ，显 得 生 机 盎 然 ，有时还可 以 看 到 跳 跃 在

枝桠上的 松鼠，蓬 松的尾巴一会儿就消失在树叶背

后……

从旭日明晃眼到夕阳斜照山，原本有些漫长的

回家路，在我们找风景的过程中过得飞快。感谢那些

曾被我屡屡忽略的风景，让这次回家的路有了不一

样的滋味。

军训的第一天，原本以为早上参加完动员大会就能见到教 官，结果身为通讯员的我

因为开会错过了与教官的初次见面，这更为他蒙上了一层神秘的面纱。

在我原本的印象中，军训的教 官 应 该是长得高高的、瘦瘦的，就像参加大阅 兵 的战

士一样英 武帅气。但下午集合时所看到的形象却让我大跌眼镜。教官 姓莫，不高，和其他

教官 比起来身材绝对属于胖的那种，就像个圆滚滚的土豆。虽然不 够帅气，却给人一种

接地气的亲切 感。我们叫他莫莫。

莫莫的普通话非常有趣，他总是说“泥正”（立正）、“小息”（稍息）……这些可爱的读

音总会引得我们发笑，将有时严肃得透不过气的氛围打破，给在骄阳下曝晒的我们带来

一丝清凉。在休息时，他还会和我们一起说说笑笑。有一次我问他：“莫莫，多大了？”莫

莫说：“你猜？”“你猜我猜不猜？”“你猜我猜不猜你猜不猜？”……绕来绕去的问答一下

子逗乐了所有人。

如果你凭这些表象以为莫莫会在训练时对我们格外开恩，那就大错特错了。不久我

们便领教了莫莫的另一面。训练时，他要求非常严格，只要有一个同学的动作不标准，我

们就要一直定在那里，直到所有人的动作都标准了才能放下，所以一天下来我们一个个

都腰酸背痛手脚发软。

不过，整个军训过程中，莫莫对我们的管理还是非常人性化的。出操时，因为有同学

报告说面对太阳睁不开眼，他就让我们向后转背对太阳；有时训练科目完成了，司令台

尚未发出休息指令，考虑到我们是女生的缘故，他会让我们先休息；有个女同学操练时

突然头晕，身体晃晃悠悠，我们还没发现，他就 已 经一个箭步上去扶住了她摇摇欲坠的

身体，十分灵活，完全不像一个胖胖的人。

这就是我们的莫莫教 官，一个认真又不失可爱、被女生们评 价“萌萌哒”的人。虽然

相处的时间不长，但我们都深深喜爱上了他。

过
去
的
那
个
夏
天

阴

周

勇

阴 王娴婕

这个教官有点萌
阴吴丹妮

春 秋 阴 甄 昕

吟中秋（二首）

恋凡
桂树连云冷画船，

思凡难化紫金丹。

人间享尽天伦乐，

独剩嫦娥守广寒。

阴 王新圆
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