
本报讯（通讯员 孙志青）在 10 月 13 日至 14

日举行的第5届“外教社杯”全国英语教学大赛

上海赛区比赛中，我校外国语学院青年教师范

懿明、杨卉一&#关斩将，经#复赛和]赛的激

烈角逐，最J分获二等奖、三等奖。

经#了前 3 届大赛的洗礼，本年度“外教社

杯”大学英语组的比赛呈现出了赛制更加严谨、

竞争更加激烈的态势。我校两位青年教师凭借

扎实的语言基本功、亲切自然的互动和积极的

教学效果，分别以第 3 名和第 5 名的成绩挺进

]赛。

]赛比赛中，要求每位选手根据给定的材料

进行 10 分钟的说课，内容包含对教学#程的独

特设计以及自己的教学C念。两位青年教师沉

着应战，灵活应X，在 10 分钟的说课和 5 分钟的

提Db间f展示了优秀的C*能力、思辨能力

和表达能力，获得专家评委的一致认可。

本G大赛由教育部高等院校外语专业教学

指:委x会、教育部高等院校大学外语教学指

:委x会、上海外语教育出版社共同主办，共有

来自同济大学、复}大学等全市 15 个高校的 32

名优秀教师参赛。

教苑与学子 2013 年 10 月 15 日

礼仪是一个人、一个民族文化素养和道德修养的

外在表现，是一个社会、一个国家文明形象的标志。我

国素以“礼仪之邦”享誉世界，中华民族自古以来就崇

尚礼仪，重视修身，追求知书达礼，讲究待人以礼。两千

多年前，孔子就告诉其弟子“不学礼，无以立”。《劝学》

云：“礼者 ,所以正身也；师者，所以正礼也”。联合国科

教卫生组织 21 世纪教育委员会在关于未来全球教育

问题的报告中说：“21 世纪人才培养的标准是让学生学

会求知、学会做事、学会做人、学会共处”。其中“学会做

人”和“学会共处”都离不开学生良好的礼仪素养。

文明礼仪是建设和谐校园、塑造学校形象的重要

手段。文明礼仪是立德树 人的 需 要，是和谐校园的基

石。《论 语》云：“质 胜文则 野，文胜 质 则 史，文质 彬 彬，然

后 君子。”文明礼仪不仅 反 映 我们 每个人的 思 想 觉 悟、

道德修养、精 神 面 貌和文化教养，而 且代表一个学院、

一所高校的 对外形象。只有学校的 每 位师生员工谈吐

高雅、举止 得体、仪表端 庄、仪态 大 方 ，才能塑造我校良

好的外在形象，推动学校文化软实力的提 升。

文明礼仪是人生道路上的通行证。《礼记》云：“人

无礼，则手足无所措也”，“人无礼不往 ，事无礼不成 ，国

家无礼不宁。”修身、齐家、治国、平 天 下，礼仪自古以来

就是君子修身养性之道、做人成人之途。当代大学生肩

负着中华民族伟 大 复 兴的重任，礼仪教育是培养 大 学

生道德素质 的起 点，是提高 大 学生的身心 健 康和交 际

能 力的途 径。良好的文明礼仪素养，能 够 为 大学生成人

成才、实现梦 想 奠 定坚实的基 础。

我们 特 向 全体同学 发出讲礼仪、做文明学子的 倡

议：

一、明德修身，明事明理；

二、尊 敬师长，礼让同窗；

三、仪表端 庄，仪态 大 方；

四、谈吐高雅，举止 得体；

五、友爱同学，文质 彬 彬；

六、作息 规 律，上课 守纪；

七、勤俭朴素，厉行节约；

八、相互尊重，寝室和谐；

九、遵守秩序，礼貌就餐；

十、奉献为荣，热心公益；

十一、爱护公物，保护环境；

十二、以学为本，以校为荣。

党委宣传部（文明办）、党委学工部、团委

“上课！”“lj！”

“同学们好！”“^师好！”

“同学们请坐！”

上学期以来，这个如今在高校已鲜见出现的

课堂礼仪在学校部分班级重拾，并迅速得S同

学们的热议和支持。

陈^师是人文学院文化产业MC专业的一

名^师，当她如p常一样准b来S教室准备讲

课b，同学们的ljD好，在她诧异Y余，更多
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